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 2024آپدیت  – به صورت کامللهستان لیست هزینه زندگی در 

 

 لهستانهزینه رستوران در 
 

 لهستان )به دلار( مبلغ هزینه زندگی در  لهستانرستوران در  نهیهز

 8.91 وعده غذایی در رستوران ارزان 

 40.75 وعده غذایی برای دو نفر در رستوران متوسط 

 7.64 مک دونالدوعده غذایی در 

 3.22 کاپوچینو 

 1.83 نوشابه/ سودا 

 1.44 آب

 

 

 لهستانهزینه مواد غذایی در 
 

 ) به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستان در ییمواد غذا نهیهز

 0.96 لیتر شیر  1

 1.20 نان سفید

 1.44 کیلوگرم برنج سفید  1

 2.98 عدد(  12تخم مرغ )

 8.78 کیلوگرم(  1پنیر محلی )

 6.18 کیلوگرم(  1فیله مرغ )

 11.16 کیلوگرم(  1گوشت گاو )

 0.95 کیلوگرم(  1سیب )

 1.58 کیلوگرم(  1موز ) 

 1.69 کیلوگرم(  1پرتقال ) 

 2.65 کیلوگرم(  1گوجه فرنگی ) 

 0.79 کیلوگرم(  1سیب زمینی ) 

 1.21 کیلوگرم(  1پیاز )

 1.18 راس(  1کاهو )

 4.71 )مارلبرو(  20بسته سیگار  

 

 لهستانهزینه حمل و نقل در 
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستان حمل و نقل در نهیهز
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 1.07 بلیط یک طرفه )حمل و نقل مترو( 

 30.31 کارت حمل و نقل ماهانه 

 2.04 شروع تاکسی )تعرفه عادی(

 0.76 کیلومتر )تعرفه عادی( 1تاکسی 

 10.19 انتظار )تعرفه عادی(ساعت  1تاکسی 

 1.70 لیتر(  1بنزین ) 

Volkswagen Golf 1.4 90 KW 

Trendline 

31,531.64 

 27,590.33 کیلو وات راحتی  97لیتر  1.6تویوتا کرولا سدان 

 

 لهستانهزینه قبوض در 
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستان قبوض در نهیهز

گرمایش، سرمایش، آب، زباله(  عمومی)برق، 

 85m2برای آپارتمان 

262.31 

گیگابایت  10طرح ماهانه تلفن همراه با تماس و 

 + اینترنت خط 

8.9 

مگابیت بر ثانیه یا بیشتر، دانلود   60) اینترنت

 (ADSL / نامحدود، کابل

15.00 

 

 لهستاندر  ورزش و اوقات فراغتهزینه 
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستانورزش و اوقات فراغت در  نهیهز

 33.78 بزرگسال  1باشگاه بدنسازی، هزینه ماهانه برای 

 18.64 ساعت آخر هفته(  1اجاره زمین تنیس )

 7.13 سینما 

 

 لهستاندر  هزینه پوشاک و کفش
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستانپوشاک و کفش در  نهیهز

 81.96 یا مشابه(  Levis 501جفت جین ) 1

لباس تابستانی در یک فروشگاه زنجیره ای  1

(Zara ،H & M )… ، 

39.93 

 88.36 جفت کفش نایک  1

 103.26 جفت کفش مردانه چرم  1
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 لهستاناجاره ماهانه آپارتمان در 
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستاناجاره ماهانه آپارتمان در 

 830.69 خوابه( در مرکز شهر  1آپارتمان )

 650.60 خوابه( خارج از مرکز  1آپارتمان )

 1,380.38 خوابه( در مرکز شهر  3آپارتمان )

 1,058.49 خوابه( خارج از مرکز  3آپارتمان )

 

 لهستانهزینه خرید آپارتمان در 
 

 )به دلار(  لهستانمبلغ هزینه زندگی در  لهستانآپارتمان در  دیخر  نهیهز

قیمت هر متر مربع برای خرید آپارتمان در مرکز 

 شهر 

4,079.09 

قیمت هر متر مربع برای خرید آپارتمان خارج از  

 مرکز 

2,928.36 

 

 تماسپاسخ نخواهند گذاشت. با ما در به خاطر داشته باشید که مشاورین سروش فردا سوالات شما را بی

 باشید. 

https://eurolife.ir/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7/

